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v // Fuglekirseber

I juli og august bugner skoven, engen og krattet med bzer og frugter. Fuglekirsebzer, hindbzer,
hyben, korbzer, mirabel og rennebzer er bare nogle af de ravarer, der er at finde. Svampene
begynder ogsa at komme frem, og de vilde abler, hyldebaerrene og iseer brombaerrene er sa
smat begyndt at modne. Om ikke sa leenge kan de ogsa hgstes. Se desuden mine andre ark med
naturens tag-selv-bord, hvor du far inspiration til, hvad du kan sanke. Mange af planterne fra
havet og fra engen/skoven er stadig gode at plukke nu.

Husk altid at vaere nansom, nar du er ude at samle. Det er vigtigt, at der stadig er noget til dyrene
og til andre sankere. | gamle dage sagde man, at maengden man matte sanke, var det, der kunne
veere i en hat. Nu til dags er der ikke mange, der gar med hat, men det er godt at have i mente, sa
vi ikke driver rovdrift pa naturen. Se mere inspiration til sankning pa fx vildmad.dk eller sanker.dk,
hvor du kan finde et kort over, hvor ravarerne befinder sig.

Vidste du...
-« at &t ronnebger indeholder mere C-vitamin end en citron?
.. at beer generelt har ot hgjere indhold af antioxidanter end gvrige frugter og grontsager?

- at beer ofte blev brugt som grentsager 1 gryderetter, terter osv. indtil 1800-tallet?
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Fuglekirsebser

i Mindre end kirsebaer fra supermarkeder, sorte eller helt rade.
X Kan spises ra, men er ogsa god som marmelade e.l.

9 Den vokser mange steder, i skov, skovbryn, parker osv.

B Baerrene kan typisk plukkes i juli og august.

Hindbser

i1 vilde hindbzer er ofte lidt mindre end havens.

¥ Kan spises ra, men er ogsa god som marmelade e.l.

? Det er en hérdfer plante, der kan gro i fattig og ter jord, men
foretraekker rig og fugtig jord og meget lys.

B Kan findes fra juli til august.

Hyben

i Orange frugter med mange sma lgse kerner i midten.

 Husk at fjerne kernerne grundigt inden spisning.

v Meget udbredt, klarer sig godt i klitter og naeringsfattig jord
ved havet.

& Frugterne kan findes fra juli og indimellem helt ind i oktober.

Korbser

11 Bzrrene ligner brombaer, men har en mat overflade og feerre
og storre delbzer.

A Kan spises ra, men er ogsa god som marmelade e.l.

9 vokser mange steder, fx i skov, skovbryn, krat og langs der og
vandlgb.

B Kan findes fra juli til september.

Mirabel/ kirsebgerblomme/mirabelblomme

IV Smé rode eller gule frugter med én sten i midten.
A Kan spises ra eller tilberedt.

U Meget udbredt i skovbryn, som markhegn og i haver og
parker.
B Frugterne plukkes typisk i juli og august.

Ronnebsger

| Orange/rade baer, der vokser i store klynger pa traeet.

A som bekendt meget sure. Skal ogsa opvarmes inden spisning
pga. et stof, der kan give mavepine, hvis den spises ra.
Meget udbredt, bade i bymiljger og i naturen.

\J
B Baerrene kan findes fra slut juli til september.
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Rennebzer er overset som ingrediens i kekkenet. Man kan dog sagtens inddrage den, hvis man
bruger den sure smag som kontrast til noget, som er meget sgdt. Her kan du laese, hvordan du
laver en nem regnnebaermarmelade, som passer til fx brownie og is.

Du skal bruge:
150 g rennebaer

1dl vand

80-100 g sukker

% vaniljestang eller 74 tsk stgdt vanilje

Fremgangsmade:

Kog rennebaerrene sammen med vandet indtil de begynder at falde sammen. Tilszet sukker og
vanilje og lad det simre til baerrene er kogt ud og marmeladen har den gnskede konsistens. Det er
en god idé at tilsaette sukkeret lidt efter lidt og smage til.

| denne opskrift har jeg valgt at gere marmeladen tynd og bruge den som en coulis. Du kan ogsa
velge at tilsaette mindre vand og bruge den til bred eller som tilbeher til et ostebord.

Hvis du laegger ronnebzerrene i fryseren ca. et degn inden brug, vil en del af den bitre smag
forsvinde.
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